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REPRESEN TAMJON I KVINNEHELSE

- Hvorfor det betyr noe for alle

Representasjon er en avgjerende faktor for a
sikre at kvinner — med alle sine ulike
bakgrunner, behov og erfaringer — blir
forstatt og ivaretatt. Likevel har deler av
forskningen, helsevesenet og leereverkene
vare tradisjonelt veert basert pa en standard
som ikke tar hgyde for kvinners unike
fysiologi og livssituasjon. Dette forer ikke
bare til mangelfull behandling, men ogsa til at
tilliten til helsevesenet kan svekkes.

Nar forskning og helsepersonell
ikke speiler befolkningen

Mangfold i forskerteam er en viktig
forutsetning for at nye studier og funn skal
treffe hele befolkningen. Nar ulike stemmer i
form av kjgnn, kulturell bakgrunn, alder og
livserfaring sitter ved beslutningsbordet, blir
spgrsmalene mer nyanserte, og forskningen
far et helhetlig perspektiv. Dermed kan den i
storre grad gjenspeile virkeligheten til bade
kvinner og menn.

Et annet sentralt punkt er at representasjon i
helsevesenet handler om at kvinnelige
pasienter blir sett og hert. Nar leger og annet
helsepersonell reflekterer mangfoldet i
befolkningen, gker sannsynligheten for at
flere sider av pasientenes situasjon blir tatt
pa alvor — enten det gjelder
smerteopplevelse, kulturelle forventninger
eller spesielle familieforhold. Uten tilstrekkelig
representasjon kan det oppsta systemiske
skjevheter, der for eksempel kvinnelige
symptomer pa hjerteinfarkt blir feiltolket som
angst, rett og slett fordi symptomene avviker
fra den «klassiske», mannsdominerte
beskrivelsen. @kt kunnskap om kvinners
symptomer og flere kvinnelige leger og
spesialister kan hjelpe til med a redusere
slike misforstaelser.

Laereboker og synliggjering

Relevante eksempler og illustrasjoner i
leerebgker er essensielt for & forberede
fremtidige generasjoner pa virkeligheten som
meoter dem i medisinstudier, helsefag og
forskning. Likevel ser vi ofte at leerebgker
innen naturfag, biologi og medisin
hovedsakelig viser mannlige kropper eller
beskriver sykdomsforlgp basert pa mannlige
symptomer. Dette kan fere til at studenter
gar glipp av viktige nyanser rundt kvinners
anatomi og sykdomsmaeanster.

Synliggjering av kvinnelige pionerer er ogsa
avgjerende. Nar unge studenter og elever ser
at kvinner har bidratt til store framskritt i
naturvitenskap og medisin, blir de inspirert til
4 satse i samme retning. Dette er spesielt
viktig for & rekruttere flere jenter til
naturvitenskapelige og medisinske fagfelt.
Sprak og vinkling i leereverkene har historisk
sett ofte forsterket stereotypier. Ved a bruke
kjennsngytrale formuleringer der det er
relevant, men ogsa tydeliggjore reelle
forskjeller mellom kvinner og menn néar det er
nedvendig, kan beker bli bade mer
inkluderende og mer presise.

Konsekvenser av manglende
representasjon

Uten god representasjon i forskning,
helsevesen og utdanning kan kvinnelige
pasienter oppleve a ikke bli tatt pa alvor.
Dette kan svekke tilliten til helsevesenet og i
verste fall fore til at noen utsetter eller
unngar a seke ngdvendig hjelp. Manglende
representasjon ferer ogsa til sterre stigma
rundt en rekke kvinnehelseproblemer, fordi
kunnskapshullene blir stdende nar ingen
virkelig retter oppmerksomhet mot dem.
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Konsekvenser av manglende
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Uten god representasjon i forskning,
helsevesen og utdanning kan kvinnelige
pasienter oppleve a ikke bli tatt pa alvor.
Dette kan svekke tilliten til helsevesenet
og i verste fall fere til at noen utsetter eller
unngar a seke ngdvendig hjelp. Manglende
representasjon ferer ogsa til sterre stigma
rundt en rekke kvinnehelseproblemer,
fordi kunnskapshullene blir stdende nar
ingen virkelig retter oppmerksomhet mot
dem.
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Dette kan svekke tilliten til helsevesenet
og i verste fall fare til at noen utsetter eller
unngar a seke ngdvendig hjelp. Manglende
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rundt en rekke kvinnehelseproblemer,
fordi kunnskapshullene blir stdende nar
ingen virkelig retter oppmerksomhet mot
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Er det et felles ansvar?

For & virkelig endre hvordan
kvinner blir ivaretatt innen
forskning, helsevesenet og
utdanning, ma vi anerkjenne at
dette ikke kun er enkeltpersoners
kamp. Det er et felles ansvar som
krever et bredt engasjement fra
ulike akterer i samfunnet. Alle har
en rolle & spille, og spgrsmalet er
om vi som samfunn er villige til &
ta det ansvaret.

Politikere og beslutningstakere

Myndighetene ma sikre at
kvinnefokusert forskning blir
prioritert og finansiert. Lovfesting
av likestilling i forskningskriterier
kan bidra til & endre gammeldagse
praksiser og vaner, men det
forutsetter at vi faktisk falger opp
med tilsyn og konsekvenser om
kravene ikke mates.

Om politikerne ikke legger til rette
for at forskerne kan rette et
spesifikt fokus mot kvinner, hvem
skal da gjgre det? Er vi villige til &
la tilfeldighetene styre hvilke
helsetemaer som far
oppmerksomhet?

Helsepersonell

Lege- og helsepersonell ma fa
kontinuerlig oppleering i
kjgnnsforskjeller og kulturelt
mangfold slik at de blir i stand til &
tolke symptomer riktig og mate
pasientene med forstaelse.

Er det nok & kalle seg «mangfoldig»
hvis pasientene fortsatt ikke
opplever & bli tatt pa alvor?
Hvordan kan helsepersonell veere
bevisste pa egne fordommer og
arbeide for & unnga systematiske
feilbehandlinger?

Akademia og lserebokforlag

Baker, kursplaner og pensum
trenger en systematisk
gjennomgang for & inkludere mer
forskning pa kvinnelige kropper og
sykdomsbilder. Ogsa kvinnelige
pionerer bear vies starre plass, slik
at nye generasjoner kan se
forbilder som ligner dem selv.

Hvor ofte skjer denne
gjennomgangen i praksis, og hvor
lang tid tar det for oppdaterte
leereverk faktisk nar ut til
studenter? Hvem tar ansvaret for
at pensum virkelig gjenspeiler
befolkningens mangfold?

Mediehus og organisasjoner

Media setter dagsorden og kan
enten forsterke stereotypier eller
bryte dem ned. Ved & lgfte frem
ulike kvinnestemmer og historier,
bidrar de til et mer nyansert syn
pa kvinnehelse.

Hvorfor velges de sakene som far
plass i nyhetssaker og
reportasjer? Er journalistene og
redaktarene bevisste péa hvilke
perspektiver som systematisk blir
utelatt?

For & besvare eget spagrsmal, sa er
svaret et klart ja. Men det
forutsetter ogsa at hver og en av
oss er villige til & stille sparsmal
ved bade systemet og vart eget
syn.

Politikerne méa serge for ressurser
og regelverk, helsepersonell ma
oppdateres faglig og mote
pasientene med empati,
akademia ma revidere leerebgker
og pensum, og media ma velge 3
belyse flere sider av kvinnehelse.

Samtidig har vi som
enkeltmennesker godt av & veere
mer kritiske og reflekterende
overfor aktgrene vi moter, og
overfor vare egne holdninger og
forforstaelser.

Ferst nar hver av disse delene tar
sitt ansvar, kan vi se en reell
endring som kommer alle kvinner
— og hele samfunnet — til gode.
Slik blir representasjon ikke bare
et teoretisk begrep, men en
konkret realitet som sikrer at hver
kvinne blir sett, hert og ivaretatt.
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